节能科普小知识
一、空调使用篇
空调温度不宜设置过低：夏季空调温度建议设定在26℃左右，既节能又健康，每调高1℃可节电约6%～10%。
人离关空调：离开宿舍及时关闭空调，不仅节能还防止安全隐患。
窗门常关好：开空调时紧闭门窗，防止冷气流失，制冷效率更高。
定期清洁滤网：宿舍空调滤网建议每月清理一次，既干净又省电。
二、光盘行动篇
按需打饭，不剩饭菜：吃多少打多少，避免浪费粮食，节约资源。
提倡“小份餐”：饭量小的同学可选择小份菜，营养刚好也不浪费。
拒绝浪费，从一餐做起：每天浪费一口饭，全国就浪费无数资源，节粮就是节能。
三、节水节电篇
[bookmark: _GoBack]洗漱节约用水：刷牙、洗脸时避免长时间放水，做到“拧紧水龙头，从我做起”。
及时关灯拔插头：离开教室、图书馆或宿舍时随手关灯、拔掉充电器，减少待机耗电。
合理使用电热水器：洗澡时尽量控制时间，使用完毕及时关闭加热，避免能耗浪费。
节能灯比白炽灯更优：教室宿舍若能选择，尽量使用LED灯具，省电又环保。
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